CONSELLERIA A T .2
SALUTI CONSUM _ Sessions de sensibitzaci6 alletament

GERENCIA /
RIMAT matern

NOIHO®

DIRIGIT A: Professionals sanitaris d’atencié
primaria i d'urgéncies AP, preferentment els
professionals sanitaris dels SUAP (Servei
d'Urgéncies d’Atencié Primaria de Mallorca)

DOCENTS
SESSIO SENSIBILITZACIO ALLETAMENT MATERN - Maria Antonia Mas Galmés. Comare
d’atenci6 primaria.
- Barbara Villalonga Beltran. Infermera de
pediatria d'atencié primaria.
Objectiu general
Presentar pautes d'actuacié enfocades a afavorir i donar suport al inici
i manteniment de l'alletament matern, durant al menys els sis primers
mesos de vida, de totes les criatures sanes a terme de mares sense
contraindicacié o impossibilitat real per alletar i que vulguin fer-ho.

PLACES: 20
Data: 29 de juny 2021
Objectius especifics Horari: 11.30 a 15.00h

- Expressar la importancia de l'alletament matern i beneficis que

Duraci6: 3.5h
comporta.

- Identificar bones practiques per un bon alletament matern. LLOC: CS Emili Darder.
- Analitzar mites i tabUs i creences entorn a lalletament. Inscripcions de 7/06/2021 a 14/06/2021
al portal del personal.
- Donar a coneéixer els recursos existents de recolzament de la
lactancia materna . Llistes admesos: 16/06/2021.
- Donar solucions efectives davant casos clinics que dificulten
l'alletament matern.

Metodologia

o Llico participada

o Casos practics Informacié:

Continguts . . s .
Secretaria Unitat Formacié Continuada

“Sensibilitzacié en vers lalletament matern” Tel.: 971175884

— Pautes d'actuacio per afavorir i donar suport a linici i
manteniment de l'alletament matern:
o Importancia i beneficis
Tecnica correcta d’alletament
Bones practiques. Observacio de la presa d'alletament
Factors de risc que dificulten l'alletament
Mites, tabus i creences
o Recursos

gapm.formaciogap@ibsalut. es

@mﬁz.m
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“Casos practics”

- CAS 1Ingurgitacié mamaria

- CAS 2 Mastitis i malaltia mare lactant
- CAS 3 Clivelles

FORMACIO CONTINUADA
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